
Kompetansemål etter 10.
trinn

Eleven skal kunne...

Trinn Målet skal
gjentas...

Skal målet
knyttes
opp mot
andre mål?

Kommentarer og tanker om progresjon.
Hvor er det naturlig å starte?
Hva må elevene gjøre, øve på og erfare underveis for å nå målet
etter henholdsvis 2., 4., 7. og 10. trinn?

8 9 1
0

ofte sjelden ja nei

Friluftsliv 8.-10. trinn

ferdes i naturen på en
trygg og sporløs måte og
ta ansvar for seg selv og
andre

x x x x x - Turer i nærmiljøet

planlegge og
gjennomføre turer ute til
ulike årstider, også med
overnatting, og gjøre rede
for valg av rute og
leirplass

x x x x x - Elevene planlegger hva utstyr de må ha med seg
- Elevene planlegger enkelte turer/delmål på turer
- Turer i nærmiljøet

holde orden på og
vurdere bruk av utstyr og
bekledning

x x x x x - Klær og utstyr egnet for tur og aktuelt vær
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fiske, jakte eller høste fra
naturen og fortelle
hvordan naturressursene
kan brukes og
oppbevares

x x x x x - Tur, fisking/sanking, behandle og tilberede råvarene
skikkelig med tanke på mat. Veiledning.

- Turer i nærmiljøet

reflektere over etisk og
bærekraftig bruk av
naturressurser

x x x x x - Fotoprosjekt - “Hvordan har mennesker påvirket naturen i
tidligere Rennesøy kommune”

- Turer i nærmiljøet
- Gruppearbeid
- Prosjekt med presentasjoner

gjøre rede for
allemannsretten og
bestemmelser som
regulerer ferdsel i og bruk
av naturen

x x x x x - Kontinuerlig prosess
- Forelesning
- Turer i nærmiljøet

forstå og bruke teknikker
knyttet til kart og
kompass, bålfyring,
knuter, førstehjelp og
redskaper

x x x x x - Turer i nærmiljøet
- Orientering
- Mat på bål
- HMS på tur
- Bruk av kniv
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- App: Fotspor/Hvor?


